Les Saveurs de Jardin Secret

Salade printaniére au surimi

Des invités imprévus? Une envie de “différent”? Essayez cette salade
que vous préparerez en un tour de main! Vous pourrez
l'agrémenter de quelques crevettes roses.

Ingrédients pour 4 personnes

250 grammes de surimi

1 grosse boite de mas jaune en conserve

2 mangques fraiches bien miires

1avocat entier, mir

1 demi-bouquet de coriandre fraiche

100 grammes de riz basmati

de la sauce mayonnaise, de préférence fait maison

1. Découper le surimi, les manques et I'avocat en petits dés.

2. Couper les crevettes en morceaux.

3. Faire cuire le riz basmati 3 point.

4. Hacher finement |3 coriandre fraiche.

5. Mélanger tous les ingrédients dans un saladier et assaisonner avec la sauce
mayonnaise.

Bon appétit!



