Les Saveurs de Jardin Secret

Pavé de saumon en crolite de pain d'épices

- \‘ v Savourez le pain d'épices autrement dans une recette aussi simple
qu'originale ! Le saumon peut éqalement étre remplacé par de la
truite ou un filet de poisson blanc.

Ingrédients pour 4 personnes

4 morceaux de saumon de 200 grammes chacun
60 grammes de beurre
1 pain d'épices entier

Préparation

1. Emietter le pain d'épices et le passer au mixeur avec le beurre jusqu'a en faire une
pommade.

2. Enduire chaque face des pavés avec cette pommade.

3. Enfourner 3 four préchauffé 3 220°C pendant 15 minutes.

4. Servir avec du riz basmati.

Bon appétit!



